
CLUBE DE REGATAS 
BANDEIRANTE

Se quiser saber mais sobre a pratica de Remo, 

acesse nosso Canal no You Tube. 

CANAL REMO BANDEIRANTE
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Nossas Redes Sociais
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SEGURANÇA, HIGIENE E BEM ESTAR.

Para uma pratica eficiente e segura, alguns itens relacionados a

vestimentas, comportamentos, entendimento e aplicação de normas,

devem ser incorporados como hábitos no dia a dia do Remador.

Estes hábitos fazem com que a remada seja sempre segura e mais

prazerosa, podendo assim o Remador manter o foco em seu treino e

equipe em harmonia com os demais usuários da Raia Olímpica.

Vamos iniciar relacionando as vestimentas e acessórios indicados para

vir remar.
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KIT MASCULINO

Macaquinho

Camiseta/Regata

Shorts

meias

Óculos de Sol
(com cordinha)

Tênis

Cueca

Boné

Protetor Solar

Garrafa d´agua

CLIMA DE QUENTE

Máscara
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KIT FEMININO

Macaquinho

Camiseta/Regata

Shorts

meias

Óculos de Sol
(com cordinha)

Tênis

Protetor Solar

Garrafa d´agua

CLIMA DE QUENTE

Top

Viseira Máscara
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KIT MASCULINO

Camiseta/Regata

Shorts

Tênis

Cueca

Protetor Solar

Garrafa d´agua

CLIMA FRIO/ CHUVOSO

Gorro

Meia 
Comprida

Segunda Pele

Leggings

Capa de Chuva

Colete Térmico

Máscara
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KIT FEMININO

Camiseta/Regata

Shorts

TênisProtetor Solar

Garrafa d´agua

CLIMA FRIO/ CHUVOSO

Gorro

Meia 
Comprida

Segunda Pele

Leggings

Capa de Chuva

Colete Térmico

Top

Máscara
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O QUE NÃO É PERMITIDO: 
(IR PARA ÁGUA)

EM QUALQUER CLIMA

Não entre no 
barco sem meia

Não permaneça na 
Garagem de 

Barcos sem camiseta

Remar no barco com fones de ouvido é proibido
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SEGURANÇA, HIGIENE E BEM ESTAR.

 O uso de meias facilita a retirada dos pés no caso 
do barco virar.

 É imprescindível para conservação da higiene dos 
pés é finca pés compartilhados.

 A ação motora de remar, envolve pernas, tronco, 
braços e muita coordenação, não sendo seguro o 
uso de aparelhos celulares no barco com fins de 
comunicação externa no momento da remada.

 Ao remar de costas para o objetivo, nossa audição 
é o sentido mais importante para evitar acidentes 
com outros barcos, além de ser ótimo orientador 
de ritmo e cadência.

 Usar sempre camisetas quando estiver dentro da 
Garagem de barcos, para mantermos um melhor 
padrão de higiene e bem estar entre os diversos 
praticantes. 


